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Ma van az 6tvenedik évforduloja a tibeti nép, a
kommunista Kina elnyomas elleni békés felkelé-
sének. Tavaly marcius 6ta széleskorii, békés tilta-
kozéasok robbantak ki egész Tibetben. A résztve-
vOk tobbsége olyan fiatalokbol allt, akik 1959
utan sziilettek és nevelkedtek, és akik soha nem
lathattak és tapasztalhattdk meg a szabad Tibetet.
Az a tény, hogy egy nemzedékrdl nemzedékre
0roklodé meggydzddés vezette dket, Tibet ligyé-
nek szolgdlataban, valdjadban biiszkeséggel tolt el.
Ez mindenképpen 0sztonzés forrasa lesz a nem-
zetkozi kozosség azon tagjainak, akik buzg6d ér-
deklodéssel foglalkoznak Tibet kérdésével. Tisz-
telettel tartozunk és imainkat ajanljuk mindazok
szamara, akik midta kiizdelmiink elkezdodott
Tibet érdekében, meghaltak, akiket megkinoztak
¢és borzasztd nehézségeket szenvedtek el a mult
évi agresszio soran.

1949 koriil a kommunista erék elkezdték meg-
szallni Tibet északkeleti és keleti részét Kham és
Amdo tartoméanyokat, és 1950-re mar t6bb mint
5000 tibeti katonat megdltek. Tulerdjiiket figye-
lembe véve a kinai kormany a békés felszabaditas
politikajat szorgalmazta, amely 1951-ben a 17-
pontos Egyezményhez ¢és annak fliggelékéhez
vezetett. Azota Tibet az Kinai Népkoztarsasaga-
nak iranyitasa ald keriilt. Emellett az egyezmény
vilagosan kifejezi, hogy Tibet valldsi, kulturalis
¢s hagyomanyos értékei védve lesznek.

1954 és 1955 kozott Pekingben, talalkoztam a
Mao Ce-tung elnokkel, valamint a Kommunista
Part, a kormanyzat és a hadsereg legfelsébb veze-
tdinek tobbségével. Amikor Mao Ce-tunggal és a
tobbi vezetdvel, Tibet szocialis és gazdasagi fej-
16désérol, valamint a vallasi és a kultaralis o6rok-
ségét fenntartd modszerekrdl targyaltunk, arrol
volt sz6, hogy a kivitelezéseket az autonom tertii-
leten egy elOkészitdé bizottsag létrehozasa segiti
eld, és nem pedig arrdl, hogy egy fegyveres ad-
minisztrativ bizottsag fogja ezt megtenni. 1956-
tol viszont a helyzet a lehetd legrosszabbra for-
dult a szélsObaloldali irdnyelvek térhoditasaval.
Kovetkezésképpen a fels6bb vezetés altal adott

biztositékokat nem léptették ¢életbe. Tibetben,
Kham és Amdo teriileteken az erdszakkal végre-
hajtott, ugynevezett ,,demokratikus reform”, mely
egyaltalan nem felelt meg a fennallo korilmé-
nyeknek, mérhetetlen ziirzavarba és pusztitasba
torkollt. Kozép-Tibetben a kinai hivatalnokok
erdszakkal és szandékosan szegték meg a 17-
pontos Egyezmény kikotéseit, és kemény fellépé-
stik naprél-napra fokozodott. Ezek a kétségbeejtd
események csak egy fegyvert adtak a tibetiek
kezébe, mégpedig azt, hogy 1959. marcius 10-én
békés felkelést inditsanak el. A kinai hatosagok
példatlan erészakkal valaszoltak, ami a kovetkezd
honapokban tibetiek tizezreinek meggyilkolasa-
hoz, letartoztatasahoz és bebortonzéséhez veze-
tett. Kovetkezésképpen a tibeti kormany szamos
minisztere (Kalon) €s hivatalnoka vezetésemmel
szamizetésbe Indidba menekiilt. Ezt kdvetden
kozel szazezer tibeti hasonld sorsot véalasztott
Indidba, Nepalba ¢és Bhutanba. A menekiilés és az
azt kovetd honapok alatt elképzelhetetlen nehéz-
ségekkel keriiltek szembe, melyek mindmaig ele-
venen ¢€lnek a tibeti emlékezetben.

Tibet elfoglaldsaval a kinai kommunista kor-
many egy sor elnyomo és erdszakos intézkedést
hajtott végre, tobbek kozott a ,,demokratikus re-
formot”, az osztalyharcot, a termeldszovetkezete-
ket, a Kulturalis Forradalmat, a statarium beveze-
tését, és nemrégen a hazafias Ujranevelés és a
vasokol kampanyait. Ezekkel a nehézségekkel és
szenvedésekkel a kinaiak sz6 szerint a poklok
poklat tapasztaltattak meg a tibetiekkel itt a fol-
don. A kampanyok kozvetlen eredményeként
tobb szdzezer tibeti halt meg kinok kozott. A
Buddha Dharma csaladfajat kivagtak. Vallasi és
hagyomany kozpontokat tettek a folddel egyenlo-
vé. Kolostorokat, zarddkat, templomokat és torté-
nelmi épiileteket és emlékmiiveket romboltak le.
A természeti kincseket mérhetetlen mennyiség-
ben és valogatas nélkiil zsakmanyoltak ki. Ma,
Tibet torékeny kornyezete erdsen szennyezett,
oriasi tarvagasokat végeztek és a vadvilag szamos



egyede, mint példaul a vadjak ¢és a tibeti antilop, a
kihalas sz¢lén all.

Ez az 50 év elmondhatatlan szenvedést okozott
¢€s pusztitast vitt végbe Tibet foldjén és népében.
Tibetben a tibetick még ma is alland6 félelemben
¢lnek ¢és a kinai hatosagok tovabbra is allando
gyanakvassal tekintenek rajuk. Ma, a vallas, a
miivelddés, a nyelv és az 6nazonossag, melyeket
tibetiek egymast kovetd nemzedékei dragabbnak
tartottak az életiiknél is, a kihalas sz¢élén allnak;
roviden, a tibeti embereket olyan blinozékként
kezelik, akik méltok a halalra. A tibeti nép tragé-
digjat 1962-ben a néhai Pancsen Lama Rinpocse
elé tarta. 1989-ben nem sokkal haléla eldtt ismét
felemelte szavat Sigacé-ban, amikor elmondta,
hogy sokkalta tobbet vesztetteiink a kinai kom-
munista uralom alatt, mint amennyit nyertiink.
Szamos aggodo ¢€s targyilagos tibeti emelte fel a
szavat a tibeti nép nehézségei miatt. Még Hu
Yaobang, a Kinai Kommunista Part titkéra is,
mikor 1980-ban Lhészéba érkezett, egyértelmiien
elismerte ezeket a hibakat és a tibetiek bocsanatat
kérte. Szamos olyan, a tibeti teriileteknek latszo-
lagos fejlédést hozd infrastrukturalis fejlesztés,
mint az utak, repiil6terek, vasutak és igy tovabb,
valojaban azzal a politikai célzattal 1étesiiltek,
hogy a tibeti kdrnyezet és ¢életmod elpusztitasa-
nak irtézatos aran Tibet elkinaiasodjon.

A tibeti menekiiltekrdl szolva, habar eldszor
szamos problémaval szembesiiltiink, mint a klima
¢s a nyelv oOriasi kiilonbsége ¢és megélhetésiink
megszerzésének nehézségei, végil sikeresen ujra-
alapitottuk magunkat a szamiizetésben. Vendégla-
to orszagaink, kiillondsen India hatalmas nagylel-
kiiségének koszonhetden a tibetiek szabadsagban,
félelem nélkiil élhetnek. Képesek voltunk megél-
hetésre szert tenni és valldsunkat és kulturankat
megtartani. Képesek voltunk gyermekeinknek
mind hagyomanyos, mind modern nevelést nyu;j-
tani, valamint eréfeszitéseket tenni Tibet helyze-
tének javitdsaért. Mas hasznos eredmények is
voltak. A tibeti buddhizmus megértése, kiilonds
tekintettel az egylittérzésre, pozitivan jarult hozza
a vilag sorsahoz.

A szamiizetésben, kozvetlen megérkezésiink
utan, elkezdtem kiépiteni demokratikus intéz-
ményrendszeriinket, legfoképpen Szamiizott Ti-
beti Parlament felallitdsaval 1960-ban. Azdta
fokozatos, de hatarozott 1épéseket tettiink a de-
mokracia felé vezetd Osvényen és a szamiizetés-
ben €16 adminisztracidonk mara egy teljesen mii-
kodo, sajat irott alkotméannyal és torvényhozoi
testiilettel rendelkez6 demokraciava fejlodott. Ez
valoban valami olyasmi, amire mindahdnyan
biiszkék lehetiink.

2001 ota egy olyan rendszert 1éptettiink életbe,
melyben a tibeti szamiizéttek politikai vezetését,
kozvetleniil olyan eljarasokkal valasztjak, amik
hasonlatosak mas demokratikus rendszerekhez.
Jelenleg a kozvetleniil valasztott Kalon Tripa
(kormanyfé) masodik megbizatasa kovetkezik.
Kovetkezésképpen a napi adminisztracios felelds-
ségem lecsokkent és ma mar félig nyugdijazott
allapotban vagyok. Mindazonaltal Tibet igaz
tigyéért dolgozni minden tibetinek feleldssége, €s
amig ¢élek, addig fenntartom ezt a feleldsséget.

Emberi 1ényként els6dleges kotelezettségem az
emberi értékek elémozditasa; ezt tartom a boldog
¢let kulcsanak az egyéni, a csaladi és a kozosségi
szinteken. Vallasos gyakorloként a masodik kote-
lezettségem a vallasok kozotti harmoénia elémoz-
ditasa. Harmadik kotelezettségem, természetesen
Tibet iigye. Ez foleg amiatt van, mert tibeti va-
gyok ,,Dalai Lama” névvel, de még fontosabb
ennél az a bizalom, amit mind a Tibeten kiviili,
mind a Tibeten beliili tibetiek belém helyeztek.
Ez az a harom kételezettségem, amiket mindig
¢észben tartok.

A szamlzott Tibeti Adminisztracid elsddleges
feladata, - a szamiizott tibeti kozosség feldli gon-
doskodason kiviil, és amit elég jol elrendeztek, -
az, hogy tibeti helyzet megoldasan dolgozzon. A
kolesondsen elonyds Kozéputas politika 1974-es
lefektetésével készek voltunk pozitivan valaszolni
Teng Hsziao-pingnek, amikor 1979-ben targyala-
sokat ajanlott. Szamos targyalast folytattunk és a
kinaiak tényfeltaro delegaciok kiildettek Tibetbe.
Mindazonaltal, ezek semmi kézzelfoghatd ered-



ménnyel nem szolgéltak és a formalis kapcsolat
végiil 1993-ban megsziint.

Ezt kdvetden 1996-1997-ben a szamiizott tibe-
tieck kozott kozvélemény-kutatast végeztiink ¢és
ahonnan csak lehetséges volt Tibetbdl is javasla-
tokat gyljtottiink be, egy tervezett népszavazas-
rol, amivel a tibeti nép sajat €s teljes megelégedé-
sére meghatarozna szabadsagharcunk jovojét. A
kutatas eredménye ¢€s a tibeti javaslatok alapjan,
ugy dontéttiink, hogy folytatjuk a Kézéputas poli-
tikat.

A kapcsolatok 2002-es ujrafelvétele ota, az
egy hivatalos csatorna - egy napirend politikajat
kovetve, nyolcszor iiltiink 6ssze a kinai hatdsa-
gokkal targyalni. Ezek kovetkezményeként eld-
terjesztettiik, a Tibeti Nép Valos Autondomidjanak
Memorandumat, elmagyarazva, hogy a kinai al-
kotmanyban eldirt nemzeti autonéomia feltételei,
miként felelnének meg az autondémidra alkalma-
zott torvények teljes bevezetésének. Kina rendit-
hetetlen véleménye, miszerint fogadjuk el, hogy
Tibet 0sidoktdl fogva Kina része volt, nemcsak
pontatlan, de indokolhatatlan is egyben. A multat
nem tudjuk megvaltoztatni, lett 1égyen az j6 vagy
rossz. A mult politikai okokbdl torténd elferditése
nem tisztességes dolog.

A jovobe kell tekinteniink és egymas koleso-
nds javaért dolgoznunk. Mi tibetiek egy legitim
¢és értelmes autondémiat szeretnénk, egy olyan
egyezséget, ami lehet6vé tenné a tibeticknek a
Kinai Népkoztarsasagon keretein beliili életet. A
tibeti nép kivanalmainak teljesitése eldsegiteni a
stabil és egységes Kina jovojét. A tibetiek nem
kovetelnek semmi, torténelmi alapon. Ha vissza-
tekintiink a torténelemben, akkor nem talalunk
olyan orszagot a vildgon, tobbek kozott még Ki-
nat sem, amelynek teriileti 4llapota mindig véalto-
zatlan volt, és igy, nem is maradhat valtozatlan.

Azon kivanalmunk, hogy az Osszes tibeti egy
autoném adminisztracioban ¢éljen, megfelel a
nemzeti teriileti autonomia elve valddi céljanak.
Tovabba a tibeti és a kinai nép alapvetd kovetel-
ményeit is teljesiti. A kinai alkotméany és mas
ehhez kapcsolodo torvények és szabalyozasok
nem tamasztanak semmiféle akadalyt ennek tja-
ba és a Kinai Kozponti Korményzat szdmos veze-

tdje is elfogadta ezt az alapvetd kivanalmat. A 17-
pontos Egyezmény aldirdsakor Csou En-laj mi-
niszterelndk is elismerte, hogy a kovetelések jo-
gosak, de hatalyba Iéptetésének még nincs itt az
ideje. 1956-ban, a ,,Tibeti Autonom Teriilet” El6-
készité Bizottsaga létrehozéasakor, Csen Yi mi-
niszterelnok-helyettes rabokve a térképre azt
mondta, hogy ha Lhésza lenne a Tibeti Autonom
Teriilet fovarosa, ami a tobbi provincidban 1évo
tibeti teriileteket is magaban foglalta volna, akkor
az hozzéjarulna Tibet fejlédéséhez €s a tibeti és a
kinai nemzetiségek baratsagdghoz, mely szemlé-
letet a Pancsen Lama Rinpocse ¢és sok tibeti kader
¢és tekintély is osztott. Ha a kinai vezet6knek
barmilyen kifogasa lett volna javaslatainkkal
szemben, akkor érvekkel aldtamaszthattak volna
azokat és javasolhattak volna altalunk meggondo-
land6 alternativat, de nem tették. Csalédtam a
kinai hat6ésagokban, hogy nem megfeleléen vala-
szoltak azon Oszinte tOrekvésiinkre, miszerint
minden tibeti szdmara az értelmes nemzeti teriile-
ti autondmia alapelvét a gyakorlatba iiltessiik ugy,
ahogy az a Kinai Népkoztarsasdg alkotmanyédban
el van irva.

A jelenlegi kinai-tibeti parbeszéd folyamatatol
eléggé eltérden, mely nem vezetett kézzelfoghatd
eredményekre, tavaly marciusban és azota is dur-
van ¢és véresen reagaltak a tibeti tlintetésekre, ami
egész Tibetet megrazta. Ezért a kozvélemény
tajékoztatasa érdekében, arr6l, hogy mit kell ten-
ni, dsszehivtuk a Tibeti Menekiiltek Talalkozdjat
2008 novemberébe. Javaslatok gytijtottiink 0ssze,
amennyire csak lehetett a Tibetben 1év0 tibetiek-
tol is. A talalkozé eredménye az lett, hogy a tibe-
tiek tobbsége erdsen tdmogatja a Kozéputas poli-
tika folytatasat. igy ezt az utat most még nagyobb
bizalommal kovetjiik és tovabbi erdfeszitéseket
tesziink az Osszes tibeti szdmara egy valdsagos,
nemzeti teriileti autondmia eléréséhez.

A tibeti és a kinai nép id6tlen idok 6ta szom-
szédok. A jovoben is egyiitt kell élniink. Ezért az
a legfontosabb szamunkra, hogy baratsagban tud-
junk egyiitt élni.

A Kuomintang idészak alatt és kiilondsen Ti-
bet megszallasa 6ta a kommunista kinaiak hami-
sitott propagandat terjesztenek Tibetrdl és népé-
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rol. Kovetkezésképpen a kinai lakossadg korében
nagyon kevés embernek van igazi ralatasa Tibet-
re. Meg kell hagyni, hogy nagyon nehéz nekik
megtaldlni az igazsagot. Ott vannak még azok a
sz¢ls6baloldali kinai vezetdk, akik tavaly marcius
oOta hihetetlen mértékli propaganddval toreksze-
nek arra, hogy a tibeti és a kinai népet egymas
ellen forditsak és ellenségeskedést szitsanak ko-
zottik. Ennek kovetkezményeként, sajnalatos
modon, egyes kinai testvériink elméjében a tibeti-
ekrdl negativ benyomasok keletkeztek. Ezért még
egyszer, ismételten szeretném kérni kinai testvé-
reinket, hogy ne hagyjak magukat befolyasolni az
ilyen propagandaktol, hanem helyette probaljak
meg a tényeket partatlanul megismerni Tibetrdl,
hogy megel6zhessiik a viszalyt magunk kozott. A
tibetieknek is folytatni kellene a munkat a kinai
nép baratsaga érdekében.

Visszatekintve a szamiizetésben eltoltott 50
évre sok oromet és banatot tapasztaltunk. Viszont
az egyértelmi tény és valddi eredmény, hogy a
Tibet kérdés napirenden van, és a nemzetkozi
kozosség is egyre novekvo figyelmet szentel ra.
Ebbdl a szempontbdl nézve nincs kétségem afe-
161, hogy Tibet igazsdga gydzedelmeskedni fog,
ha tovébbra is az igazsag és a nem-artis Osvényét
tapossuk.

Az 50 évnyi szamiizetésrdl kitekintve, a leg-
fontosabb szamunkra az, hogy kifejezziik mély-
séges halankat a kiilonféle vendéglatd orszagok
kormanyainak és népeinek, amelyekben ¢liink.
Nemcsak betartjuk ezen vendéglaté orszagok
torvényeit, de ugy viseljilk magunkat, hogy altala
ezeknek az orszagok szamdara nyereség lesziink.
Hasonlatosképpen, Tibet tigyéért, vallasanak és
kultarajanak fenntartdsaért tett erdfeszitéseink
kozepette, multbéli tapasztalatainkbol tanulva
kellene megalkotnunk a jovendd latomasat és

crer

Mindig azt mondom, hogy reménykedjiink a
legjobbakban ¢s késziiljiink a legrosszabbra. Akar
a globalis szempontbdl, akar a Kinaban torténtek
Osszefiiggésébdl tekintjiik, van okunk abban re-
ménykedni, hogy Tibet kérdése gyorsan megol-
dodik. De mindazonaltal jol fel kell késziilniink
arra az esetre is, ha a kiizdelem hosszu ideig tart

még. Ezért elsddlegesen gyermekeink oktatasara
¢s a kiilonféle teriiletek szakembereinek kinevelé-
sére kell 6sszpontositsunk. Ugyancsak jobban oda
kell figyeljiink a kornyezetre ¢€s az egészségre,
valamint a er6szakmentes modszerek megértésé-
nek és gyakorlasanak fejlesztésére az egész tibeti
népességben.

Szeretném megragadni az alkalmat, hogy kife-
jezzem szivbéli halamat India vezetéi és népe
felé, hogy minden felmeriild probléma és akadély
ellenére felbecsiilhetetlen tdmogatast és segitséget
nyUjtottak a szamiizott tibetieknek az elmult 50
évben. Kedvességiik és nagylelkiiségiik felmérhe-
tetlen. Ugyancsak szeretném kifejezni halamat a
nemzetkozi kozosség vezetdinek, kormanyzatai-
nak és népeinek, ahogy a kiilonféle Tibetet Segitd
Tarsasagoknak is, nagylelkli tamogatasukeért.

Minden érzélény békességben és boldogsag-
ban éljen.

A Dalai Lama
2009. marcius 10.



